ITPOKHPYZ=H AT'QNA
KOUFALIA HILL RUN AHMHTPA IOPAANIAQY 2024

«Tpexovtag n {wr) ylvetal mo oUvapTaoctikt). APKEL va EXEIC OUVEX®S TA LATla Via
va mv avuKplosigy
lopdavioov Anuntpa

O Anpoc Xaikndovoe, o Ourog Avtioeaipiong Kovpaiiov kot  opyavotikn exttponn) tov Koufalia Hill
Run Anunzpa lopdavidov, pe v VTOoTNPIEN TOTIK®OV Kot 0OANTIKOV @opEwv, Tpoknpvccovy 10 Xaffazo
14 Yemreufpiov 2024 100G TAPAKAT® OyOVEG OPOUOV Kol EKONADGELS:

Ayovec:
e Ayova dpopov 10 yihtopétpav
e Aydva dpopov 6 ytiopuéTpwv

o TToudwd aydva yovéa-moidod

HopdAANAEC EKONADGELS:

Ot mapdrinieg exkdnimoelg Bo avakovmBolv Tpooeyms oto Site g dlopydvmong Tov aydva.

21ox0¢ pag givar  ovadelEn g aydanng yw tov afANTIGHo, N TopaKiviion Tov VE®V va acyoAnbovv e
aOANTIKEG OPACTNPLOTNTES KOL 1] EXAPT] TOV CUUTOMTI®OV OGS HE TO OpopPo mepPariiov tv Kovpariov.
Olo avtd ot pvAun Kot ota Weddn ™ Aquntpog lopdavidov, 1 omoia Nrav kot o AvOp®TOG TOL
EUTVEDGTIKE KOl VAOTOINGE TOV Oy(MdVOL.

AT'OQONEX

1) ATQNAX APOMOY 10 km

Qpo skkivnone: 17:45

[eprypoaoen Awdpopnc: H dwdpour tov 10 yAp. eivor yopdtivn pe HoOvomdTio Kot 00GIKOVS dpOUOVE.
Hekivd amd to ymedo tov Opthov Avticeaipiong Koveoriiov. Muw otpoer] 61 odnyel oto véo
AvadAGMOUEVO KOUUATL TOL AAGOVG, OOV pia EvTovr avnedpa pésa amd ta mevka yio S00 pétpa Ba yapicet
mv PO €koévVa Tov povaotnpov tov ['p. IHokapd. v xkopven otpifel de&id kot axorovBodv dvo
GUVEYOLLEVES OVIPOPOKATNPOPES KOl EMELTO EVOL aKOUT avn@opko mepacpo 200 pétpov pésa ot TevKal.
Ytpoen 0efld oe evbeio kol KaTNEOPA TOV OdNYOLV KAT® amd TO HOvaoTPL, Oacyilovtag akoun éva
d0ohKL HEGM LOVOTOTIOV £mG TO 4° YA OOV GLVAVTOVUE £va £VTOVA avnEOopKo Koppdtt yio S00 pétpa.
210 TEAOG NG avNPOPOS KAVOLUE OTPOPT 01l Kot KivoOpaoTe o€ 0aotkd Opopo yio 20 pétpo ®omov
otpifovpe moAr O6e&ld ko pmoivovpe Eavd oe povomdtt mov pog odnyel dimio amd 1o STAANO TV
Kovporwv. To endpevo koppdtt eival Kot T0 O AmoutnTIKO TEXVIKA KaOMOS ol amdToUn Katneopa Kot 1
évtovn avneopa mov aKoAovbel, 0dnNyodv 610 AVATEPO VYOUETPIKA onueio tng dtadpouns. Amd ekel m
dwdpoun akoAovfel dacikd dpdpo dlacyilovtag akoun &va Uikpod GAGOG Le KOTNQOPIKY KAlom, N omoia
yivetan evrovatepn 6to TEAOG NG, TEPimov 6to 6° yAp. Amd 10 onueio aVTO Kol HETE O aydVOS 0KOAOVOE]
AYPOTIKO YOUATIVO OPOUO DGOV Ulo GTPOPY| 0eEIE 6TO 7° YA, QEPVEL TOVG OPOUEIC otV TEAKT vbeia NG



ddpoung 6mov Ba amoAahcovy Kat To terevTaio Koppatt Exovrog 0€a ota de€1d Tov Ao twv Kovpaiimv
Kot To povaotipt Tov deomolel. Katmeopilovtag mpog ta ymeda Tov TEVIG EPYETOL KOL O TEPUATIGHOG.

Tpogodosia: >Xtoboi pe vepo.

2) A'QNAY APOMOY 6 km

Qpo skxivnone: 18:00

Ieprypoon Awdpoung: H dwdpoun eivor youdtivn pe povordrtio. Akolovbel to mpdTO YIAMOUETPA TNG
dwdpoung tov ayova tov 10 yAu. Metd ta mpdta 3 YAWL., HE OVOCTPOPN UTPOGTH OO TO LOVOCTNPL,
KOTOAYEL GTOV TEPUATIGUO.

Tpoodocia: Xtabudg pe vepod.

3) HNAIAIKOX ATONAY N'ONEA-TMTAIAIOY

Qpa ekkivnong: 17:00 (5 drodoyikéc EKKIVAGELG ava 5 Aemtd)

Ieprypogn oyovae: AONTIKEG SpacTnPloOTNTEG KO ALY Vidld, TOL EMLTLYYAVOVTOL LE TN GLVEPYACIO TOV
yovéa pe to maudi. 'Etot drackeddlovv, pabaivovv kot yaipovror m @oon.

IATPIKH ®PONTIAA KAI KAAYYH:

O ayovag mpaypotonoteitonr mopovsio wtpod (Kapdtoddyov 1 mabordyov). H dwdpoun korvmretor amod
dtomoTteg kot €0eAovTég, Tov avd mhoa otypn Oa mapéyovv ™ Ponbela Tovg,

Ot ayovifOHEVOl GUUUETEXOVV OTTOKAEICTIKG LE OIKN TOLG €vBVLVN Kot amodéyovtal TV €vBvVN Yo KABe
TPOVUOTICUO 1] aTOYMUO oL propel va mpokvyel. H dopydvaoon dev pépet kapio evbovn yia 6,11 copPel
KOTA TN SIEPKELD TOV OLyDVOV.

XPONOMETPHXH:

Oa vVEdpyEl NAEKTPOVIKT XPOVOUETPNOT GTOV OydVa, Le chip ypovopétpnong 6to voduepo Kabe dpopéa.
Emumdéov, Oa vapyetl check point ota péoa g dtadpouns, toco ota 10yAu 660 Kot oto, GyAuL.

AIIOTEAEXMATA:

Ta amoteréopata Ba avaptnBovv petd T ANEN TOL Ay®OVA.

OPIA TEPMATIEMOY:

10yAp.: 1301
6. 1o20A

OPIO XYMMETOXON:

10yAw.: 125 dpopeig
6. 125 dpopeic
[Moudkdg aymvag yovéa-maidton: 150 mwodid pe emmiéov 16ap10Hove Guvodong.



KOXTOX XYMMETOXHY:

Aydvag 10xAp.: €10
Ayovag 6yAu.: €10
[Madkog aydvog yovéa-tadiod: €5 (eEapovvtal ot yoveic-cuvodoi)

HAPOXEX:

Avopvnotikd PHETAAALO Kol TEXVIKO pumhovlakt Ba 60000V 6e GAOVS TOoVg ayviLopevovg (eEatpovvtot Yoveic-
oLVooOL).

210 T€A0C TOL aydva Bo mapéyoviar e KaBe abAnty vepd, epovTa kol TPOTEIvVOHYo poéenua. EmimAéov,
evolapecol otabpol Tpopodoaciog vepol Ba vdpyovv oTig drdpopég Tmv 10 Kot 6 yIAtouETpwy.

BPABEYXEIYX AI'QNA:

O1 BpaPevoelc tov ayodvav Ba Eekvnoovy otig 20:00

AIIONOMEZX-EITAOAA:

2toug aymves Twv 10yAp. Ko 6yAp. émabia Ba AdPovv ot tpeic TpdTOL AVOPES Kot TPEIC TPMTES YUVOIKES TNG
IN'evuan g Katdraéng.

HPOXEAEYYXH KAI ITAPAAABH EEOINAIXEMOY:

Ot apBpoi coppetoyns TV ayoviLopevov Tapolaptfdvoviotl amd T YPORUATER THY NUEPO TOV AYDVO GTO
YNTEdQ TEVIG, OTTOL YivETOL KOt 1) EKKivinon TV ay®vov, arnd tig 15:00 g tig 17:00.

Evolloktikd, o vmdpyer dvvoatdmmra moporafng tov efomiopod ommv EBvikng Avtiotdosmg 35
(Kovpdia) oto katdotua ontikev Gipatidou Optical Center, tnv ITéumm 12/09 kot Iopoaokevn 13/09
®peg 9:30-13:00 won 17:30-20:30.

TPOIIOI EITTPA®HYX:
1) Online gyypaon oto http://www.koufaliahillrun.gr
2) https://event.athletopia.com/koufalia-hill-run-2024
3) Eyypogég émg Kvpraxn 8 Zentepuppiov kot dpa 23:00 (1 yypoen KOTOXLPOVETAL PE TV KATABOAN
TOV OVTITILLOV).
4) Xtov ayova yovéa-madov eyypdgetor MONO 10 moudi ko dnAdveton n nhkio yoo péyebog
umAovlog.
I'ENIKOI OPOIL:

Ot GLUPETEXOVTES OTOOEXOVTOL OTL T TPOCOTMIKA OEOOUEVO, TOVG UTOPOVV VO TOPEYOVTAL GE TPITOLG
Y10 GKOTTOVG YPOVOUETPNONG, GUVTAENG KATAAOYOV OMOTEAEGUATOV, KOODG Kot ONUOGIELONG OV TMOV
o010 dwdiktvo. Ta dedopéva TPOCOTIKOL YOPUKTPO, TOL GULUUETEXOVTOS, OV TOPEYOVIOL GTO
TAOiG10 NG OladKaciag aitnong cvupetoyns, o amobnkevovtal kKo Bo ypnoipomrorovvrol Yo
okomovg mov cvvocovtor AITOKAEIETIKA kot povo pe m deknepainon tov ayodva. Me v
a{TNoMN CLUUETOYNG O CLUUETEXWV CUUPMVEL OTL TOL SEGOUEVA TOV TVYYXAVOLV EMEEEPYACIOG Y10 TOVG
OKOTOVG NG O1e&ay®yNns TV aymdva.

Ot ovppetéyovieg ot S10pYEVMOOT GLVOVOLV GTN YPNOTN TNS EIKOVAS TOVG TOL AOUPAVETOL KOTA T
OLIPKELDL TOV Ay®VA OO TOVG OLOPYAVOTEG, XOPNYOoVUS N GAAOVLS GUVEPYATEG TG dl0pYAvOONS Yo
OKOTOVG ONUOCIOTNTOG KOl LEALOVTIKNG TPOPOANG OLTHG, YWPiG KavéVa dKaimL G€ OAIKN N LEPIKN
arolnuioon yu 10 Adyo avto.


http://www.koufaliahillrun.gr/
https://event.athletopia.com/koufalia-hill-run-2024

o Koatd v amoctoArn g opuoag eyypapns Bewpeiton AEAOMENO 611 01 GUUUETEXOVTES GLUPMVOVV
HE TO GUVOAO T®V Op®V NG TOPOLGOS TPOKNPLENS, OTL TOLG £YovV OPACEL Kol TOVG £YOLV
KOTOVONGEL TANPG,.

o ¢ mepintmorn ohokAnpopévng eyypaens, AEN yivetar emiotpo@n ypnUdToV GE £YYEYPAUUEVOVS TTOL
TEAMKA 0V O GUUETAGYOVV.

e H dopydavmon dev gépet evBVVN GE TEPIMTOOT ATOAELNG TPOCOTIKDOV OVTIKEIUEVDV.

e H dwopydvmon dev voypeodTon vo amooteilel Tov eE0MMOUO GTOVG GUUUETEXOVTEG. O EEOTAIGUOG
TOPAOIOETOL OTOKAEICTIKA TIC MNUEPEG KO MPES TOV OVOPEPOVTOL TOPATAV®, LE TNV TAPOLSIH TOV
GUULETEYOVTO 1] AVTIUTPOGAOTOV TOL.

Avolvtikég  mAnpoeopieg Yoo TN Swdpour] pmopeite va  Ppeite oto  Site g d0pydveong
www.koufaliahillrun.gr kot oto email: info@koufaliahillrun.gr

o omolodnmote mPOPANUA M| TPOCHETEG TANPOPOPIEG UTOPEITE VO EMKOIVOVNCETE UE TNV K. Pdvia
IMamatidov 610 MAéPvo 6973887972 kabmg ko pe v k. Martiva I'kutatidov oto tnAépwvo 6973400744,

2vveyilovue évav O1ko TS aywva, eAGTE va ToV Tpéovue nall, vo KAvovue T UVHUN Xopd. Kol EATTIOA.

2og mepyuevovue


mailto:info@koufaliahillrun.gr
tel:+30%206977421163

